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Estrategias promovidas por activistas de género:

Binders o fajas de pecho/senos

PRÁCTICA DAÑINA DE
constreñir los senos para
imitar el pecho masculino

Fuente: Health impact of chest binding among transgender adults: a community-engaged, cross-sectional study (2016)  

https://personandidentity.com/
https://www.researchgate.net/publication/303981941_Health_impact_of_chest_binding_among_transgender_adults_a_community-engaged_cross-sectional_study
https://www.researchgate.net/publication/303981941_Health_impact_of_chest_binding_among_transgender_adults_a_community-engaged_cross-sectional_study


Mala
postura

Dolor en 
el pecho

Dolor de
espalda

Dificultad para
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Dolor de
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Fracturas
de costilla

Cambios en las
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Mareos

Fuentes: Health impact of chest binding among transgender adults: a community-engaged, cross-sectional study (2016),
Time to First Onset of Chest Binding-Related Symptoms in Transgender Youth (2021) 

Efectos adversos para la salud del
binding o fajado de pecho 

Binders o fajas de pecho/senos

https://personandidentity.com/
https://www.researchgate.net/publication/303981941_Health_impact_of_chest_binding_among_transgender_adults_a_community-engaged_cross-sectional_study
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33542145/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33542145/


Escuelas Bibliotecas Hospitales Organizaciones
LGBTQ 

Las organizaciones que promovían el
vendaje de los senos a través de

"roperos/closets de afirmación de género":  
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https://dailycaller.com/2022/09/26/gender-affirming-public-schools-stocking/#:~:text=K%2D12%20school%20districts%20are,stand%2Dto%2Dpee%20devices.
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68%

Fuente: 2148 Understanding the health effects of binding and tucking for gender affirmation (2018)

Una encuesta mostró que el 68% de las
mujeres que usaban fajas "estaban
preocupadas por los efectos en la
salud de las encuadernaciones". 
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Dolor de espalda Dificultad para respira Mala postura Dolor en el pecho Mareos
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Los síntomas incluyen:

Fuente: 2148 Understanding the health effects of binding and tucking for gender affirmation (2018)  
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Fuente: Time to First Onset of Chest Binding-Related Symptoms in Transgender Youth (2021)

años de atadura”.

El dolor producido por el binding o fajado de
pecho ocurre de inmediato y empeora con el
tiempo, "alcanzando su punto máximo a los
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Fuente: Chest Binding and Care Seeking Among Transmasculine Adults: A Cross-Sectional Study (2018)

Experimentación de síntomas Se deben discutir con el proveedor Buscar atención relacionada con el binding o fajado de pecho
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En un estudio, se concluyeron los siguientes resultados:
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Fuente: Health impact of chest binding among transgender adults: a community-engaged, cross-sectional study (2016)  

“reportó al menos uno de los 28
resultados negativos atribuidos al

binding o fajado de pecho". 

97%
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