
¿Quiere saber
más?

Para artículos, recursos,
videos, investigaciones y más 

Para un boletín semanal con las
noticias más actualizadas 

¿Puede el
sexo

cambiar?

¡Para adolescentes,
padres, maestros y

muchos más! 

Cada persona es una unidad de
cuerpo y alma. El alma de una

persona "no llega a existir por sí
sola y de alguna manera resulta

estar en este cuerpo, como si
pudiera estar en un cuerpo

diferente. Un alma nunca puede
estar en otro cuerpo, mucho menos

estar en el cuerpo equivocado. 

Esta alma sólo se origina junto con
este cuerpo" (Nota Doctrinal de la
Conferencia de Obispos Católicos
de Estados Unidos, USCCB por sus
siglas en inglés, p. 3). Y debido a que

el cuerpo comparte nuestra
dignidad humana, debemos

"aceptar" y "respetar" el cuerpo que
se nos ha dado, masculino o

femenino, "tal como fue creado"
(Amoris Laetitia, 56).
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¿No han algunas personas “nacido
en el cuerpo equivocado”?

¡No!



A pesar de lo que pueda usted
haber escuchado en las redes

sociales o en las noticias,
nadie puede cambiar de sexo.

Nunca. 

Dios creó a la persona humana
a su imagen, "varón y hembra

los creó" (Génesis 1:27).

Ser creados hombre o mujer
es un regalo personal de Dios,
un don que debemos recibir

con gratitud. La Iglesia enseña
que "todos" están llamados a
"reconocer y aceptar" su sexo

[masculino o femenino]
(Catechism 2333). 

Los biólogos clasifican el "sexo"
de una persona (masculino o
femenino) de acuerdo con el

diseño del cuerpo para la función
reproductiva: producir gametos

grandes (óvulos) o gametos
pequeños (espermatozoides). 

¿Puede una persona 
cambiar de sexo?

¿Qué dice la 
ciencia sobre el sexo?

Debido a que la reproducción es
binaria (ocurre solo cuando el
espermatozoide y el óvulo se

unen), el sexo también es binario.
No hay un "tercer sexo" [porque no

hay un tercer rol reproductivo]. 

PERSON AND IDENTITY PROJECT ©  2025

Pero no lo hizo...

¡No! ¿Pero por qué?

¿Bruce Jenner se convirtió en
"Caitlin Jenner"? ¿Y no “cambió de

sexo” la actriz Ellen Page para
convertirse en "Elliot Page"? No.

Una persona, como Jenner o Page,
que se identifica como

"transgénero", adopta un nuevo
nombre, toma hormonas y altera
quirúrgicamente su cuerpo no ha

cambiado de sexo, porque es
biológicamente imposible cambiar
de sexo. Los cambios cosméticos,

las hormonas y la cirugía solo
cambian la apariencia de una

persona para parecerse al sexo
opuesto, pero no cambian el sexo

de la persona. 
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El sexo de una persona
(masculino o femenino) se

determina en el momento de la
concepción y es evidente en
cada célula del cuerpo de la

persona. Incluso si una persona
nace con un trastorno físico del
desarrollo sexual (masculino o

femenino) que causa infertilidad
o ambigüedad genital, la persona

sigue siendo hombre o mujer. 


