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"El especialista en género al que me llevaron a ver les
dijo a mis padres que necesitaba que me recetaran

medicamentos bloqueadores de la pubertad de
inmediato. Le hicieron a mis padres una pregunta

sencilla: "¿Preferirías tener una hija muerta o un hijo
transgénero vivo?

La elección fue suficiente para que mis padres bajaran
la guardia y, en retrospectiva, no puedo culparlos. Este

fue el momento en que todos nos convertimos en
víctimas de la llamada ‘cuidado que afirma el género’”.

-Chloe Cole

Suicidio
Los padres y las personas que detransicionan
informan que la amenaza de suicidio se utilizó para
manipularlos para que "consintieran" a los
tratamientos de "atención de afirmación de género". 

Vea aquí el testimonio de Chloe Cole: https://www.youtube.com/watch?v=DSGgR3W_jjg

https://personandidentity.com/


"Hasta donde yo sé, no
hay estudios que digan
que si no empezamos a
darle hormonas a estos
niños inmediatamente
cuando dicen que las

quieren, se van a suicidar.
Así que esa alegación

está equivocada". 

Suicidio

Fuente: Edwards-Leeper: Support doesn’t always mean medical interventions (2021)

Incluso los médicos de género admiten...

https://personandidentity.com/
https://www.researchgate.net/publication/327065646_Rapid-onset_gender_dysphoria_in_adolescents_and_young_adults_A_study_of_parental_reports
https://genspect.org/leeper-edwards-support-doesnt-always-mean-medical-interventions/#:~:text=However%2C%20she%20clarified%20that%20support,or%20even%20any%20real%20assessment.


Un estudio finlandés demostró que

"los problemas de salud mental
concurrentes, en lugar de la disforia de

género, son los principales predictores de
todas las causas de mortalidad y las causas
relacionadas al suicidio en los adolescentes

que buscan el cuidado que afirma el género."

Suicidio

Fuente: Stats for Gender, All-cause and suicide mortalities among adolescents and young adults
who contacted specialized gender identity services in Finland in 1996-2019 (2024)

-Stats for gender on suicide

https://personandidentity.com/
https://statsforgender.org/suicide/
https://mentalhealth.bmj.com/content/27/1/e300940.abstract
https://mentalhealth.bmj.com/content/27/1/e300940.abstract


Suicidio

de los niños que expresaron preocupaciones
relacionados con la identidad tenían

diagnósticos psiquiátricos comórbidos.

87.7%

Fuente: Attachment Patterns in Children and Adolescents With Gender Dysphoria (2021)

https://personandidentity.com/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.582688/full


veces mayor

Suicidio

Fuente: Suicide by Clinic-Referred Transgender Adolescents in the United Kingdom (2022)

La tasa de suicidio de los pacientes de los
servicios de desarrollo de la identidad de género

(GIDS - Clínica de género de Reino Unido), fue

en comparación con la población del Reino Unido
de edad y composición sexual similares.

Los pacientes que se identifican como transgénero
siguen en riesgo de suicidio a pesar de los

tratamientos de "atención de afirmación de género." 

https://personandidentity.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8888486/


Suicidio

Fuente: Gender Dysphoria in Adults (2016)

Los hombres y mujeres con antecedentes
de intervención quirúrgica tenían...

4.9x “veces más
probabilidades de

haber hecho un
intento de suicidio”

19.1x
veces más probabilidades

de haber muerto por
suicidio, después de

ajustar la comorbilidad
psiquiátrica previa".

Y

https://personandidentity.com/
https://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev-clinpsy-021815-093034


Suicidio

Fuente: Prevalence and Correlates of Suicidal Ideation Among Transgender Youth in California:
Findings From a Representative, Population-Based Sample of High School Students (2017)

En un estudio de 12 meses de 621,189 adolescentes
que se autorreportaron al mismo, la tasa de

ideación suicida "fue casi el doble" en los
adolescentes que se identificaban como trans". 
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Los adolescentes que se identifican
como transgénero continuaron
experimentando ideas suicidas. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28838578/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28838578/
https://personandidentity.com/


Suicidio

Fuente: SEGM, Transgender Identity and Suicide Attempts and Mortality in Denmark (2023)

En comparación con la población
general, las personas identificadas

como transgénero tenían entre

7-8x
veces más probabilidades

de intentar suicidarse

3.5x
veces más probabilidades

de morir por suicidio 

2x
veces más probabilidades de

morir por causas no
relacionadas con el suicidio.   

https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2806531
https://segm.org/transgender_suicide_mortailty_Denmark
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2806531
https://personandidentity.com/


Suicidio

Fuente: A long-term follow-up study of mortality in transsexuals receiving treatment with cross-sex hormones (2011)

En los hombres que se identifican como
mujeres, "hubo una mortalidad total de

51%

más alta que en la población general, principalmente
por el aumento de las tasas de mortalidad por

suicidio, síndrome de inmunodeficiencia adquirida,
enfermedad cardiovascular, abuso de drogas y otras

causas desconocidas".

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21266549/#:~:text=After%20surgical%20sex%20reassignment%2C%20hormonal,drug%20abuse%2C%20and%20unknown%20cause.
https://personandidentity.com/


19x

Suicidio

Fuente: Long-term follow-up of transsexual persons
undergoing sex reassignment surgery: cohort study in Sweden 

Un estudio sueco siguió a "personas a quienes
se le había reasignado el sexo" durante un
seguimiento a largo plazo (30 años) para

descubrir que la tasa de suicidio era

veces mayor que la de los controles del mismo sexo. 

https://personandidentity.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/21364939/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/21364939/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/21364939/


identificarse como trans todas los estudiantes
0%

5%

10%

15%

20%

Suicidio
Un estudio de Nueva Zelanda muestra que...

5x veces más estudiantes que se identifican
como trans informaron haber intentado

suicidarse en los últimos 12 meses.

Fuente: Suicide by Clinic-Referred Transgender Adolescents in the United Kingdom (2022)

 Incluso después de identificarse como transgénero, los
adolescentes eran más propensos a intentar suicidarse.  

https://personandidentity.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8888486/

