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«Que el Dios de la paz los santifique
plenamente, para que ustedes se
conserven irrveprochables en todo su ser
— espiritu, alma y cuerpo — hasta la
Venida de nuestro Seiior Jesucristo.

1 Tesalonicenses 5:23



INTRODUCCION

Ser cristiano es celebrar la llegada del Hijo de Dios, Jesucristo, entre no-
sotros. El misterio de la encarnacidn, la entrada personal de Dios en la his-
toria y la buena nueva de la revelacién de Cristo, que llamamos Evangelio,
lo cambiaron todo. Simplemente, nunca hemos vuelto a ser los mismos,
pues desde la vida, muerte y resurreccion de nuestro Sefior y el comienzo
de la misién de la Iglesia, hemos vivido con una sincera esperanza de una
felicidad auténtica y eterna.

Incluso antes de la llegada de Cristo y de nuestro conocimiento definitivo
de la bondad de Dios y de la posibilidad de la paz celestial, la humani-
dad sabia que no todo estaba bien. Sabfan que necesitaban un Salvador.
Aristételes observé que todo ser humano «persigue el bien o el bien apa-
rente» en sus acciones. Todos luchamos por el bien o por lo que creemos
que nos traerd la felicidad, pero también tendemos a confundir lo que es
verdaderamente bueno con lo que solo parece serlo. El mero hecho de que
nos cueste distinguir los bienes objetivos de los males objetivos era, para
los antiguos, un signo de nuestra fragilidad. Esto ayuda a explicar por qué
Aristételes también hablaba de hamartia, que literalmente significa «er-
rar el blanco»," para describir la tendencia bisica del ser humano a no alca-
nzar la perfeccion. De hecho, los Evangelios, en el griego original, hablan
de hamartia,* cuya palabra moderna se reconoce inmediatamente: es lo
que llamamos pecado, el rechazo de Dios, la fuente de todo bien. Los efec-
tos negativos de nuestra separacion de El frustran de manera tan eviden-

te nuestros deseos naturales

de salud, bienestar y felicidad
Todos nosotros . . . experimentamos duradera. Vemos que, inclu-
el deseo de la gracia de Dios, que so antes de la encarnacién de
actia como una medicina divina Cristo, la humanidad recon-
dervamada como balsamo para sus

anstedades, dolores y heridas.

ocfa que estaba «enferma» y
que necesitaba la intervencion
divina para que sus mentes y
corazones se enderezaran.
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Todos experimentamos las consecuencias del pecado original. Todos
experimentamos la tendencia a fallar y la enfermedad de la mente y el
corazén que resulta de nuestra condicién caida. Y todos, de una u otra
forma, experimentamos crisis que afectan nuestra salud mental y nuestro
bienestar, amenazando nuestra capacidad de experimentar la felicidad y
la paz que Dios desea para nosotros. Afortunadamente, todos nosotros
(nos demos cuenta o no) también experimentamos el deseo de la gracia
de Dios, que actiia como una medicina divina derramada como bélsamo
para sus ansiedades, dolores y heridas.

Como sacerdote y obispo, he observado con creciente preocupacion pas-
toral la aparicién de una amplia crisis relacionada con la salud mental que
estd afectando negativamente a los estadounidenses, especialmente a los
jovenes, en términos de su bienestar espiritual, mental, emocional y fisico.
Por lo tanto, la intencién de esta carta pastoral es ofrecer dnimo y orient-
acion, alaluz de las ensefianzas de Cristo y del Evangelio, a todos aquellos
que desean afrontar y superar los retos que el mundo moderno plantea
para la salud mental y el bienestar. En esta carta pastoral, ofrezco mis re-
flexiones sobre el lugar que ocupa el asesoramiento en la vida catdlica:
cudndo y de qué manera debemos recurrir a é] en nuestra busqueda de esa
auténtica felicidad que es la santidad.

NUESTRO SALVADOR, EL MEDICO DIvINO

La Iglesia primitiva reconocié a nuestro Sefior, a través de sus acciones
y palabras, como el Médico Divino, el sanador y el Salvador de todas las
personas. Jesucristo vino a sanar las heridas de la humanidad y a restau-
rar nuestra salud; de esta manera, su venida fue la verdadera sefial de

esperanza que la humanidad habia buscado durante tanto tiempo.




En las Sagradas Escrituras, Cristo observa: «Los que estin sanos no
necesitan médico, sino los enfermos» (Mateo 9:12). A lo largo de los
Evangelios, vemos a nuestro Sefior actuando como sanador, revelando
su autoridad sobre las dolencias que afectan a la mente, el cuerpo y el
alma. Cura a los paraliticos, a los ciegos y sordos, devuelve la salud a los
leprosos y a los poseidos, e incluso resucita a los muertos. Esto explica
por qué la Iglesia describe a nuestro Sefior como «médico de sus almas
y cuerpos» (CIC 1421) y por qué la vida sacramental de la Iglesia sigue
brindando curacién a través de los sacramentos de la reconciliaciéon y la
uncién de los enfermos en nombre de Cristo. Aunque las curaciones

fisicas son naturalmente bus-

o _ cadas por cualquier persona
La Iglesia sigue a nuestro Sesior

al enfatizar la primacia de la
curacion espiritual, la importancia

enferma, la Iglesia sigue a
nuestro Sefior al enfatizar la
primacfa de la curacién es-

de la fe en Dios y la fidelidad a sus piritual, la importancia de la

mandamientos como clave para la fe en Dios y la fidelidad a sus

salvacion eterna. mandamientos como clave
para la salvacién eterna.

Los Evangelios muestran repetidamente que la fe es esencial para nues-
tra salud y bienestar en esta vida y en la préxima. Cuando Cristo se
acerca a dos ciegos que claman por ser sanados, primero les pregunta:
«¢Creen que puedo hacer esto?». Cuando ellos afirman su fe, sus ojos
se abren (Mateo 9, 27-29). Cuando una mujer contrita unge los pies de
Jesus, ¢l declara: «T'u fe te ha salvado; vete en paz» (Lucas 7:50). Cuan-
do nuestro Sefior cura a los leprosos y uno de ellos regresa para darle las
gracias, €l le asegura igualmente: «Tu fe te ha salvado» (Lucas 17:19).
Quizds el caso mds famoso sea el de una mujer que llevaba doce afios
enferma y que, desesperada, se abre paso entre la multitud y, con fe, se
limita a tocar el manto de Cristo. Nuestro Sefior se detiene y se dirige
personalmente a ella: «Hija, tu fe te ha salvado. Vete en paz y queda
curada de tu afliccién» (Marcos 5:34).
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En cada caso, los Evangelios nos animan a fijarnos no tanto en las cu-
raciones milagrosas que nuestro Sefior concede, ni simplemente en la
restauracién de la salud y el bienestar corporal, fisico, mental o social,
sino, a un nivel mds profundo, en el hecho de que Cristo afirma que la
fe es el factor crucial, incluso en circunstancias en las que tal fidelidad
parece, a los ojos del mundo en general, desesperada, insensata o incluso
absurda. La fe y la confianza en Dios se muestran como las claves de
la salud y el bienestar eternos de la humanidad, un hecho que deberfa
animarnos a cada uno de nosotros al enfrentarse y superar una crisis
cada vez mds profunda relacionada con nuestra salud mental y nuestro
bienestar en la vida moderna. Al mismo tiempo, debemos tener cuidado
al reconocer que no todos los que piden la curacién son sanados, nide la
manera que desean ni en el plazo que esperan.” A medida que crecemos
en la fe, que crezcamos en la apertura a la voluntad de Dios para nuestro
bien, incluso, y quizds especialmente, en formas que son desafiantes e
inciertas desde nuestras perspectivas limitadas.

EL MUNDO MODERNO, LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR,
Y LA BﬁSQUEDA DE LA FELICIDADT

Cada uno de nosotros se ve afectado personalmente por la creciente crisis
de salud mental que se estd desarrollando en el mundo moderno. La mag-
nitud y el alcance de esta crisis son asombrosos. Segin la Alianza Nacio-
nal sobre Enfermedades Mentales, uno de cada cinco adultos estadoun-
idenses experimenta problemas de salud mental cada afo.* Para uno de
cada veinte adultos estadounidenses, estas enfermedades son graves y les
impiden trabajar de forma eficaz o mantener relaciones saludables.’ En
la actualidad, m4s de 8,4 millones de estadounidenses cuidan a un adul-
to que lucha contra problemas emocionales o de salud mental, y estos
cuidadores dedican una media de 32 horas a la semana a atender a sus seres
queridos.® Es preocupante que los problemas de salud mental se hayan
vuelto tan comunes que la depresion sea ahora la principal causa de disca-
pacidad en todo el mundo.”
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A pesar del gran nimero de personas en nuestro pais que padecen prob-

lemas de salud mental, menos de la mitad buscan y reciben tratamien-
to. Incluso aquellos que buscan tratamiento activamente suelen retrasar
la bisqueda de ayuda, y la mayoria de las personas esperan mds de una
década desde que comienzan las dificultades antes de iniciar la terapia.®
Aunque el mundo moderno promete autonomifa, libertad y el derecho
de todos a buscar una forma de felicidad, cada vez mds parece generar de-
presion y desesperanza. Como personas de fe, los cristianos tienen la re-
sponsabilidad particular de abordar los estigmas que impiden a las perso-
nas buscar ayuda y eliminar las barreras que mantienen a tantas personas
atrapadas en patrones de aislamiento y miseria.

Una de las principales preocupaciones que subyacen a la crisis de salud
mental en nuestro mundo actual es el aumento de todas las personas, y
especialmente de los adultos jovenes, que sufren de soledad. Esto ya era asf
antes de la aparicién de la COVID-19 y no ha hecho mds que empeorar.
Los nifios y los adultos jévenes de nuestro pafs experimentan indices de
soledad y aislamiento mds altos que cualquier generacién anterior, y la
mayoria de los miembros de la Generacién Z (nacidos entre 1997 y 2012)
afirman que se sintieron solos al menos una o dos veces al mes durante
su infancia.” Sin duda, esto se debe a muchos factores, entre ellos la de-
pendencia excesiva de los medios artificiales y digitales como métodos de
conexién con los demds, aunque estos carecen fundamentalmente de las
cualidades esenciales que caracterizan a los encuentros personales auténti-
cos. El aislamiento social que esto conlleva tiene efectos perjudiciales para
la salud fisica y mental, lo que, a su vez, aumenta el riesgo de comporta-
mientos peligrosos, como el abuso de sustancias.’” Aunque el efecto de
este aislamiento es mds pronunciado entre los adolescentes y los adultos
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jovenes, ninguno de nosotros es inmune a ¢l. Una encuesta reciente sobre
cémo pasan el tiempo los estadounidenses muestra que, en los tltimos
20 anos, hemos pasado mds tiempo aislados y menos tiempo conectando
con nuestras comunidades, amigos e incluso con los miembros de nuestra
familia que residen en el mismo hogar.!" Todos sentimos esta desconexién
en la vida cotidiana y, como cada vez estamos mds «solos juntos»,'"* cor-
remos naturalmente el riesgo de caer en la depresion y la desesperacion.

A veces, incluso podemos intentar utilizar nuestras propias heridas y
quebrantamientos como una forma de conectar con los demds. Podemos
sentir la tentacién de permitir que sus heridas les definan mientras bus-
can identificarse a sf mismos. Y aunque el deseo de encontrar puntos en
comun en experiencias compartidas es natural, cuando se definen a si mis-
mos por su enfermedad o sus traumas, pueden permitir que esas penas
cobren vida propia. Podemos crear situaciones en las que su identidad
personal se vea involucrada en un diagndstico. Podemos etiquetarnos a
nosotros mismos como temperamentalmente depresivos o escrupulosos
e incluso llegar a identificarnos con

€sas ethuetas como si fueran reali- Siempre debemos VCCOI"dd}"

dades inmutables. En cambio, siempre ) o0 o dorn identidad

debemos recordar nuestra verdadera como hijose hijﬂs de Dios . . .
teniendo el privilegio de llevar

cruces que pueden contribuir

identidad como hijos e hijas de Dios,
viéndonos a s{ mismos como hechos
a su imagen y semejanza y teniendo el . :
N misteriosamente a nuestra
privilegio de llevar cruces que pueden ] -
santificacion y a la de nuestro

mundo en general.

contribuir misteriosamente a nuestra
santificacién y a la de nuestro mundo
en general.

Es un hecho simple que muchos de los desafios que experimentamos hoy
en dfa tienen sus raices en la ruptura de la familia, una ruptura acelerada
durante el tltimo siglo por la progresiva desintegracién del matrimonio
sacramental como norma cultural y social. Los nifios descubren por prim-
era vez su dignidad inherente en el contexto de su familia y concretamente

32



a través de la relacién con su padre y su madre. La Iglesia defiende el ma-
trimonio como una realidad sacramental no solo por el bien del marido
y la mujer, sino también por el bien de los hijos, que tienen derecho a sus
padres naturales y a la estabilidad que se deriva del amor conyugal fiel.

Hoy en dfa, trdgicamente, el 40 % de los nifios estadounidenses nacen fuera
del contexto del matrimonio." Esta inestabilidad social bdsica, junto con
la presencia igualmente desestabilizadora del divorcio, significa que el 35
% de los adolescentes de hoy en difa viven sin uno de sus padres bioldgicos
en el hogar.14 En consecuencia, la cultura de inestabilidad familiar de Es-
tados Unidos a menudo conduce a la inestabilidad emocional y a una dis-
minucién de la confianza en las relaciones. La Iglesia promueve la santidad
del matrimonio y el bien de la familia y sus miembros, y por esta razén an-
ima a todas las madres, padres e hijos, independientemente de sus circun-
stancias matrimoniales o familiares, a que se vean a sf mismos como agentes
de la sanacion y la restauracién de nuestra nacién y nuestra cultura.

Cuando carecemos de conexién con los demds, a menudo carecemos de
un sentido de propdsito. Como seres humanos, somos naturalmente so-
ciales y nos atraen las relaciones con los demds. Por eso, el aislamiento
suele llevar a muchos jévenes a sentir una sensacion de desorientacién y
falta de sentido. Un informe reciente revelé que el 58 % de los adultos
jovenes afirmaban haber experimentado poco o ningtin propdsito o sen-
tido en sus vidas durante el mes anterior.” Como era de esperar, la mitad
de los adultos jovenes encuestados afirmaron que la falta de un propdsito
claro en sus vidas afectaba negativamente a su salud mental.'¢

En otras palabras, la desesperanza tiene un impacto directo en la salud.
Los términos «enfermedades de la desesperacién» y «muertes de la deses-
y

peracién» se refieren a aquellas personas que, al enfrentarse a la sensacién
de que su futuro personal, material y social es sombrio, caen en el abuso
de sustancias u otras formas de autolesién que a veces pueden ser mor-
tales.”” La desesperacién ha aumentado significativamente en la tltima
generacién; ahora es la quinta causa de muerte en nuestro pais."®
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Las promesas del mundo moderno, incluida su garantia de que podemos
o debemos liberarnos de cualquier vinculo personal o conexién humana
que no hayamos elegido consciente y constantemente, resultan ser falsas.
Afortunadamente, la bisqueda de la felicidad, tan caracteristica de Esta-
dos Unidos, puede orientarnos correctamente si entendemos esta busque-
da tal y como la entendfan los fundadores de Estados Unidos, como una
felicidad virtuosa que resulta de la salud y el bienestar del cuerpo, la mente
y el alma, con la nacién y su pueblo correctamente orientados hacia Dios
como autor de nuestras vidas. Nuestra busqueda de la felicidad puede
desviarse rdpidamente cuando se desconecta

de la concepcién cristiana de la felicidad como  La felicidad de

fruto de la fe y la virtud. Cuando nos liberamos [z nacidn y de los

de las falsedades y trivialidades del mundo mod-  ¢ciudadanos depende,
erno, podemos recuperar el conocimiento que  gnte todo, de nuestra
tenfan sus fundadores: la felicidad delanacidny .1, 0 00 Dios.
de los ciudadanos depende, ante todo, de nues-

tra relacién con Dios.

UNA CONCEPCION CRISTIANA DE LA SALUD MENTAL
Y LA FELICIDAD

Cuando hablamos de una comprensién cristiana de la felicidad, la salud
mental y el bienestar, nos referimos al auténtico florecimiento de la per-
sona humana. La diferencia entre la visién catélica y la visidn secular de la

felicidad y la salud mental es la diferencia entre una mentalidad de «libre




para» y una mentalidad de «libre de». El mundo secular adopta un en-
foque de «libre de»: libre de las ansiedades, de las cargas, de la angustia
e incluso de sus sintomas. Sin duda, este tipo de libertades son deseables
e importantes, pero no son un fin en si mismas. El enfoque cristiano de
la salud mental, el bienestar y la busqueda de la felicidad aborda y reduce
los problemas de forma deliberada, a menudo mediante el asesoramiento,
pero también va mds alld."” La perspectiva cristiana de la «libre para» nos
anima a reconocer la libertad como un don destinado a nuestro florecimien-
to integral. El enfoque cristiano nos gufa a considerar lo que Dios nos pide
en nuestras vidas. Cuando lo hacemos, podemos superar la ansiedad o la
angustia y cualquier intento de controlarnos a nosotros mismos, y abrazar la
fe y la confianza en Dios, que desea nuestro bien y nos llama a una felicidad
eterna que solo se experimentar4 de forma imperfecta e incompleta en esta
vida (1 Corintios 13:12). Cuando llegamos a ver a la luz de Dios, se nos con-
cede la gracia de contemplar la felicidad eterna y la trascendencia del cielo.
De este modo, podemos experimentar incluso en esta vida la alegria y la paz
duraderas que caracterizan a los hombres y mujeres cristianos de todas las

generaciones.
La alegria y la paz de La alegria y la paz de la felicidad cris-
la felz'cz'dad cristiana tiana son verdaderamente distintas de
son verdaderamente las nociones seculares, que a menudo
distintas de las nociones son respuestas fugaces a nuestras cir-

seculares, que a menu do son cunstancias cotidianas. Podemos ser

respuestas fu gaces a nuestras
circunstancias cotidianas.

felices cuando escuchamos nuestra
cancién favorita, cuando un amigo
cuenta un buen chiste o cuando dis-
frutamos de una comida en particular.
Este tipo de felicidad se desvanece. El cristiano, por la gracia de Dios, ve
mis alld de las circunstancias cambiantes y de las experiencias temporales,
y percibe realidades mds profundas y significativas. En un discurso reci-
ente dirigido a los sacerdotes misioneros, el Papa Leén XIV hizo unas ob-
servaciones que podrian aplicarse ficilmente a todos los fieles. En verdad,
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todos los cristianos estdn llamados a «irradiar nuestra experiencia personal

de amistad con Cristo, que se refleja en nuestra forma de vivir, en nuestra
actitud, en nuestra humanidad y en nuestra capacidad de vivir relaciones
sanas».” Cuando elegimos la fe y la confianza en Dios, especialmente en
circunstancias dificiles e incluso abrumadoras, disfrutamos de la alegria y
la paz del reconocimiento cristiano de que, al igual que no somos los au-
tores de nuestras propias vidas, tampoco seremos los autores de su propia

felicidad duradera.

Entonces, icémo podemos alcanzar la felicidad cristiana y la salud mental
en un mundo lleno de penas? Debemos estar dispuestos a conectar con los
demds. Estamos hechos para vivir en comunidad y encontramos nuestro
propésito cuando se nos da la oportunidad de cultivar relaciones auténti-
cas con los demds y practicar virtudes como la compasién. Todo lo que es
devocional y sagrado también es saludable para la psique humana, incluido
el sacramento de la reconciliacién de forma regular. Aunque todos exper-
imentamos los efectos del pecado original y personal, no debemos pensar
que todo el mundo necesita asesoramiento. Existen medios ordinarios de
felicidad y santificacién en la vida cotidiana, en forma de amistades, rela-
ciones familiares y construccién de comunidad. Debido a la estructura de
nuestra sociedad, debemos ser mds intencionales que nunca con nuestras
prioridades diarias, especialmente en lo de las relaciones con amigos y fa-
miliares. Investigaciones alentadoras muestran que las conexiones sociales
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positivas no solo son esenciales para la salud mental, sino que también
mejoran la salud fisica y la esperanza de vida.* Para algunos, esto es relati-
vamente fécil de conseguir, mientras que, para otros, ya sea por ansiedad,
depresion o trauma, la idea de buscar relaciones satisfactorias y establecer
conexiones positivas puede resultar abrumadora. En tales casos, es esencial
buscar asesoramiento profesional.

LA TERAPIA CRISTIANA NOS RESTAURA PARA NUESTRA
PEREGRINACION DIARIA

Un profesional de la salud mental, anclado en la verdad y guiado por la fe,
puede ayudar a las personas a desafiar las formas negativas y falsas de ver el
mundo, a procesar y sanar viejas heridas, y a fomentar el desarrollo de nue-
vos comportamientos y hdbitos positivos. Un buen consejero tendrd una
comprension cristiana del mundo y de la persona humana, en lugar de una
comprension secular: que las personas estin orientadas hacia Dios, hacia
las relaciones humanas auténticas y hacia la practica de las virtudes que les
ayudan a vislumbrar el cielo incluso ahora.

El asesoramiento implica compartir nuestra mente y nuestro corazén con
otra persona con la esperanza de recuperar la salud y el bienestar del cuerpo,
la mente y el alma. Por eso es tan importante que un consejero reconoz-
ca verdades fundamentales como la sacralidad de la vida humana dada por
Dios, la santidad del matrimonio sacramental y la centralidad de la familia.
Un consejero con una antropologia teolégica cristiana—es decir, la comp-
rensién de nuestro origen y destino tltimo en Dios—estd mejor preparado
paraayudarnos a superar los obstéculos que nos impiden seguir plenamente
la llamada de Dios en nuestras vidas.

El asesoramiento, correctamente anclado en una antropologfa teoldgica
cristiana, nos restaura y nos prepara para nuestra peregrinacion diaria. A
medida que recorremos este camino hacia el cielo, nos beneficiamos al dar-
nos cuenta de que el propésito del asesoramiento no es eliminar todas las
dificultades ni establecer una dependencia perpetua de la terapia.”* La tera-
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pia deberfa ayudarles a aceptar y abrazar los desaffos de sus vidas con la con-
fianza que proviene de una relacién preeminente con Dios y la sanacién que
se ofrece a través de la relacién con su Hijo, el Médico Divino. Esta terapia
puede ayudarnos en nuestra sanacién y recuperacion, y a recuperar la liber-
tad de accidn en nuestras vidas cotidianas.

o
Como catdlicos, entendemos que el su- Como catdlicos, entendemos

frimiento, ya sea fisico o mental, es una  §%€ el —"”f rimiento, ya sea
invitacién a acercarnos a Cristo al pie de la fl’Sl'CO 0 mental, es una
cruz. Podemos encontrar un propdsito y  Znvitacion a acercarnos a
un significado en el sufrimiento si primero  Cristo al pie de la cruz.
reconocemos que todos sufren en difer-

entes grados y que la paz es posible cuando el sufrimiento se ofrece a Dios
con confianza y oracién sincera. El cristiano puede aprender a aceptar e in-

cluso a abrazar el sufrimiento, yendo mds alld de las preocupaciones pur-




amente personales y centrindose en el bien de los demds. A su vez, estas
conexiones personales les fortalecen el valor y la compasion por los demds y
les impulsan a trascender sus circunstancias.

La concepcidn catdlica del florecimiento humano se refiere a lo que la Ig-
lesia ha dado en llamar el desarrollo integral de toda la persona, en mente y
cuerpo, ordenado a la mayor felicidad posible en esta vida y a la comunién
eterna con Dios en la vision beatifica. Como observé el santo Papa Pablo V1,
la Iglesia es verdaderamente experta en la humanidad® y sabe que el florec-
imiento humano no puede reducirse simplemente a un intento de minimi-
zar las experiencias negativas o maximizar las positivas. En su enciclica Spe
Salvi, el Papa Benedicto XVI habla de la importancia de reconocer que ser
humano significa abrazar tanto lo bueno como lo malo y, a través de estas
experiencias, volverse cada vez con més confianza hacia Cristo:

Es cuando intentamos evitar el sufrimiento alejindonos de todo
lo que pueda implicar dolor, cuando tratamos de ahorrarnos el
esfuerzo y el dolor de buscar la verdad, el amor y labondad, cuan-
do nos deslizamos hacia una vida vacia, en la que puede que no
haya casi ningtin dolor, pero la oscura sensacion de falta de senti-
do y abandono es atin mayor. No es eludiendo o huyendo del su-
frimiento como se sana, sino mds bien por nuestra capacidad de
aceptarlo, madurar a través de €l y encontrarle sentido mediante
la unién con Cristo, que sufri6 con amor infinito.**

Sin embargo, el sufrimiento no debe confundirse con la desesperacion. Siel
sufrimiento es una dificultad que nos permite ver mds all4 de nosotros mis-
mos, acercdndose a Cristo y a los demds, la desesperacién, por el contrario,

carece de esa cualidad centrada en los

Aunque el sufrimiento puede demis. La desesperacién es un dolor

ser redentor para el cristiano, que les afsla de los demds, nos man-
la desesperacion no tiene

ningin proposito positivo.

tiene centrados en sus propias luchas
y les ciega ante cualquier significado
y propédsito mds amplio. Aunque el
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sufrimiento puede ser redentor para el cristiano, la desesperacién no tiene
ningin propdsito positivo. Dios puede permitir el sufrimiento en nuestras
vidas, pero prohibe la desesperacién. Cualquier persona que experimente
una desesperacion recurrente o implacable debe buscar ayuda y apoyo.

Todos somos peregrinos, viajando con la esperanza de la felicidad eterna
con Dios en el cielo y con Cristo, el Médico Divino, como nuestro sanador
y esperanza en la tierra. Nuestros caminos serdn dificiles a veces. Cristo nos
dice: «El que quiera seguirme, que se niegue a sf mismo, tome su cruz y me
siga» (Mateo 16:24). Podemos estar seguros de que Cristo, nuestro amigo,
es verdaderamente el Consejero maravilloso y el

Principe de la Paz (Isafas 9:5). Estamos llama- iPor la gracia de Dios,

dos a aceptar todo lo que El nos permita sopor- podemos luchar en este

tar, sabiendo que, al llevar nuestras cargas con

mundo por la felicidad
humildad y determinacién, y con la ayuda de P . f
_ . eterna que El promete a
su gracia, podemos crecer en las virtudes del val- .
quienes le aman!

ory la firmeza, asi como en la fe, la esperanza y
el amor. {Por la gracia de Dios, podemos luchar
en este mundo por la felicidad eterna que El promete a quienes le aman!

NUESTRA ESPERANZA DE FELICIDAD ETERNA

Reflexionemos juntos en oracién sobre la importancia de la fe y de «pon-
er nuestra confianza en las promesas de Cristo y no confiar en nuestras
propias fuerzas, sino en la ayuda de la gracia del Espiritu Santo» (CIC
1817). Debemos confiar en nuestra fe en los momentos dificiles.

También debemos estar dispuestos a actuar por el bien de quienes necesi-
tan ayuda. En respuesta a las crecientes necesidades, la Didcesis Cat6lica
de Arlington ha creado un Consejo de Salud Mental. El objetivo de este
consejo es ayudar a proporcionar orientacién y recursos para apoyar a
quienes experimentan problemas de salud mental significativos, asf como
a sus seres queridos. También nos comprometemos a ofrecer oportuni-
dades de formacién a los consejeros de salud mental para que puedan pre-
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star mejor unos servicios transformadores basados en una antropologia
cat6lica que hace hincapié en el cardcter sagrado de toda vida humana y la
dignidad de cada persona. Espero sinceramente que estos esfuerzos sean
un faro para quienes claman ayuda en la oscuridad, de modo que puedan
encontrar la ayuda que necesitan y llegar a experimentar la felicidad cristi-
anay el pleno florecimiento ahora y para siempre.

Por tltimo, en nuestra vida cotidiana, reflexionemos sin cesar sobre la
promesa de Dios: «T eres mio» (Isafas 43, 1). Oremos con humildad
y confianza, buscando siempre que sea necesario la ayuda de expertos
profesionales que son instrumentos de Cristo para nuestra curacion. Par-
ticipemos activamente en la vida sacramental de la Iglesia y apoyémonos
unos a otros en nuestras comunidades parroquiales. Y que encontremos

consuelo y paz en la frecuente recepcion de la Eucaristia y en 2 adoracion

-

de aquel que promete salvarnos, por siempre y para siempre.

Bishop Michael F. Burbidge




‘PADRE CELESTIAL,
sanador de los enfermos,
escucha nuestras oraciones por nuestros hermanos y hermanas
que sufren en su mente 'y en su cuerpo.

En su misericordia y amor
devuélveles la salud
y concédeles fuerza y consuelo en tu Hijo
y a traves de la presencia reconfortante
del Espiritu Santo, el Consolador.

Por nuestro Serior Jesucristo, tu Hijo,
que vive y reina contigo,
en la unidad del Espiritu Santo,
Dios por los siglos de los siglos. Amen.

42



RECURSOS

CatholicTherapists.com: directorio nacional de profesionales de la sa-
lud mental seleccionados por su fiel adhesién al Magisterio de la Iglesia.
catholictherapists.com

Asociacion Catélica de Psicoterapia: organizacién profesional crea-
da para apoyar a los profesionales de la salud mental mediante la pro-
mocidn del desarrollo de la teorfa psicoldgica y la prictica de la salud
mental, que abarca una comprensién completa de la persona humana,
la familia y la sociedad, en fidelidad al Magisterio de la Iglesia Catdlica.

catholicpsychotherapy.org

Divine Mercy University: centro internacional para el estudio cientif-

ico de la psicologfa desde una perspectiva catdlica. divinemercy.edu

Campana Nacional Catélica de Salud Mental: una iniciativa de la
Conferencia de Obispos Catdlicos de los Estados Unidos (USCCB)
que se lleva a cabo durante todo el afio para animar a todas las personas
de buena voluntad a responder a la actual crisis de salud mental en los
Estados Unidos. usccb.org/mental-health
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NOTAS FINALES

! El verbo griego auaptéve (hamartand, «errar el blanco») era originalmente un término de tiro con
arco que se utilizaba para referirse a no dar en el blanco.

* La palabra griega «hamartia» es el término principal para referirse al pecado y aparece a lo largo
de todo el Nuevo Testamento. Cuando Juan el Bautista posa su mirada en Jesus, por ejemplo, las
Sagradas Escrituras recogen su declaracion: «jHe aqui el Cordero de Dios, que quita los pecados
(Guaptiov) del mundo!».

* 2 Pedro 3:8 (Nueva Versién Estindar Revisada; «Pero no ignoren este hecho, amados, que para el
Sefor un dfa es como mil afios y mil afios como un dia»).

* Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales, «Mental Health by the Numbers» (La salud men-
tal en cifras), https://www.nami.org/about-mental-illness/mental-health-by-the-numbers/. Consul-
tado el 25 de septiembre de 2025.

> Ibid.
¢ Ibid.
7Ibid.
8 Ibid.

? Instituto de Estudios Familiares, «Growing Up Lonely: Generation Z» (Crecer en soledad: la gen-
eracién Z), https:// ifstudies.org/ blog/growing-up-lonely-generation-z. Consultado el 29 de septiem-
bre de 2025.

19 Ballard Brief, Universidad Brigham Young, «Isolation among Generation Z in the United States» (El
aislamiento entre la generacién Z en Estados Unidos), https://ballardbrief.byu.edu/issue-briefs/isola-
tion-among-generation-z-in-the-united-states. Consultado el 29 de septiembre de 2025.

V. D. Kannan y P. J. Veazie, «Tendencias en Estados Unidos en materia de aislamiento social, com-
promiso social y compania: a nivel nacional y por edad, sexo, raza/etnia, ingresos familiares y horas de

trabajo, 2003-2020», SSM - Population Health 21 (2022): 101331.

> Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other
(Nueva York: Basic Books, 2011).

5 Instituto de Estudios de la Familia, «Family Breakdown and America’s Welfare System» (La desin-
tegracién familiar y el sistema de bienestar social estadounidense), https://ifstudies.org/blog/fami-
ly-breakdown-and-americas-welfare-system. Consultado el 29 de septiembre de 2025.

4 Ibid.

> Proyecto Making Caring Common, Escuela de Posgrado en Educacién de Harvard, «Generacién
Z: significado y propdsito», https://mcc.gse.harvard.edu/whats-new/gen-z-meaning-purpose. Con-
sultado el 29 de septiembre de 2025.

1¢ Ibid.

17 Florida Atlantic University, «Estudio sobre las muertes por desesperanzas, https://www.fau.edu/
newsdesk/articles/deaths-of-despair-study.php. Consultado el 29 de septiembre de 2025.

'8 Maria Carmenza Mejia, Charles H. Hennekens, Robert S. Levine y Panagiota Kitsantas, «Deaths
of Despair: A Major and Increasing Contributor to United States Deaths» (Muertes por deses-
peracién: un factor importante y creciente en las muertes en Estados Unidos), Advances in Preven-
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tive Medicine and Health Care 7 (6 de noviembre de 2024): 1062, https://doi.org/10.29011/2688-
996X.001062.

' Conferencia de Obispos Catélicos de los Estados Unidos (USCCB), «Healing and Hope: A Cath-
olic Response to Mental Health» (Sanacién y esperanza: una respuesta catdlica a la salud mental),
video de YouTube, S de diciembre de 2025, https://www.youtube.com/watch?v=mS1C-v9lrXs.

% Leén XIV, Discurso a dos grupos de sacerdotes: a los participantes en el curso para formadores
en seminarios y a los participantes en el capitulo general de los Hermanos Javerianos, discurso, Sala
Clementina, Ciudad del Vaticano, 25 de julio de 2025, https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/
speeches/2025/july/documents/20250725-sacerdoti.html.

' J. Holt-Lunstad, World Psychiatry 23, n.2 3 (16 de septiembre de 2024): 312-332.
*2 Abigail Shrier, Bad Therapy: Why the Kids Aren’t Growing Up (Nueva York: Sentinel, 2024).

#Pablo VI, «Discurso del Santo Padre Pablo VI ala Organizacién de las Naciones Unidas», discurso,
Naciones Unidas, Nueva York, 4 de octubre de 1965, Santa Sede, https://www.vatican.va/content/
paul-vi/en/speeches/1965/documents/hf_p-vi_spe_19651004_united-nations.html..

*Benedicto XV, Carta enciclica Spe Salvi, 30 de noviembre de 2007, 37.
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MONSENOR MicHAEL F. BURBIDGE

El Reverendisimo Michael F. Burbidge es originario de
Philadelphia, Pennsylvania. Asistié al Seminario San
Carlos Borromeo y fue ordenado sacerdote de la Ar-
quididcesis de Philadelphia en 1984.

Mons. Burbidge posee una licenciatura en filosoffa y una
maestria en teologfa por el Seminario San Carlos Borro-
meo, una maestrfa en administracién educativa por la
Universidad de Villanova y un doctorado en educacién
por el Colegio de la Inmaculada.

Ademds de sus tareas sacerdotales en parroquias y escuelas, fue secretario admin-
istrativo del Arzobispo de Philadelphia de 1992 a 1999. En 1998, fue nombrado
Prelado Honorario de Su Santidad el Papa Juan Pablo I con el titulo de Monsefior.
En 1999, el entonces Monsefior Burbidge fue nombrado rector del Seminario San
Carlos Borromeo. En 2002, fue ordenado obispo auxiliar de Philadelphia.

El 8 de junio de 2006, el Papa Benedicto XVI nombré a Monsefior Burbidge
quinto obispo de la Didcesis Catélica de Raleigh. El 4 de octubre de 2016,
fue nombrado por el Papa Francisco cuarto obispo de la Di6cesis Cat6lica de
Arlington y tomd posesion el 6 de diciembre de 2016 en la Catedral de Santo
Tomds Moro.

El Obispo Burbidge es miembro de varios Consejos Directivos, como el de la
Universidad Catdlica de América, el Seminario Mount St. Mary, la Basilica del
Santuario Nacional de la Inmaculada Concepcidn, la Universidad Catélica In-
ternacional y el Comisariado de Tierra Santa.

Mons. Burbidge ha ocupado diversos cargos directivos en la Conferencia de
Obispos Catdlicos de Estados Unidos y anteriormente fue Presidente del Comité
de Clero, Vida Consagrada y Vocaciones de la USCCB, del Comité de Comuni-
caciones y del Comité de Actividades Pro-Vida.

En los ultimos afios, el Obispo Burbidge ha publicado cartas pastorales tituladas
«En lenguas que todos pueden oir | Comunicando la esperanza de Cristo en

tiempos de pruebax» y “La Familia Cristiana, la Fecundacién in Vitro y el Testi-
monio Heroico del Amor Verdadero”.
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